
 اغسل  یدیك باستمرار

ً    ابقى یدیك بعیدا

.بماء دافىء وصابون على الاقل 20 ثانیة. مطھر الیدین جید عند الضرورة

    عن الفم، او الانف او العیون لتجنب نقل الجراثیم
    

HELP FIGHT قلق بشأ ن الانفلونزا او فیروس كورونا؟    

THE
SPREAD OF ILLNESS

 :لمزید من المعلومات اذھب الى
WWW.SNOHD.ORG/NCOV2019  

WWW.SNOHD.ORG/FLU او 

نظف وطھر
 الاسطح المستخدمة بشكل مستمر مثل الكونترات، ومفاتیح الاضواء، ومقابض

 الابواب واجھزة التحكم

غطى السعال
والعطس بأستخدام مندیل ورقى، ثم ارمى المندیل الورقى واغسل یدیك

 اذا كنت تشعر بأنك مریض، ابقى فى المنزل
 من العمل، او المدرسة، او اى انشطة اخرى وتجنب الاتصال الوثیق

.     .بالاخرین




