
 

November 10, 2021

Atención: Padres/Tutores legales de los alumnos de la clase de salud de la preparatoria  
De: Name of Principal, Principal de Name of School   
Asunto: Educación de salud sexual integral (Comprehensive sexual health education)

__________________________________________________________       

Estimados padres/tutores legales:

A partir del mes de enero su estudiante en la clase de salud familiar (Family Health) será instruido en los temas de 
educación de salud sexual. En cumplimiento con la política del distrito 2123, el contenido cubrirá el SIDA y la 
educación sexual, incluyendo información sobre la anatomía humana, reproducción y temas relacionados. La 
educación de prevención contra el SIDA se limitará a una discusión sobre los peligros a la vida que presenta esta 
enfermedad, así como su propagación y prevención.

El plan de estudios adoptado por el distrito denominado “Get Real: Comprehensive Sex Education That Works” 
(Get Real: Educación sexual integral que funciona), será usado para la instrucción con los siguientes temas:

 Introducción a la sexualidad
 Anatomía reproductiva
 Género, sexo y responsabilidad compartida
 Razones y métodos de prevención del embarazo
 Prevención de enfermedades de transmisión sexual (STD) y el SIDA
 Riesgos del sexo e intimidad de bajo riesgo
 Negociación del aplazamiento y la protección
 Conocimiento de las redes sociales y la sexualidad
 Relaciones saludables y no saludables 
 Evaluación de riesgos y cuidado de salud sexual
 Consentimiento afirmativo
 Capacitación para observadores o testigos 

Si le gustaría ver de antemano el plan de estudios, por favor llene este formulario de solicitud de vista previa 
del plan de estudios  o visite https://bit.ly/SexEdCurriculumReview.  Si tiene preguntas, por favor contacte al 
maestro/maestra de su estudiante. Puede también asistir a la presentación del programa el enter date and time.

La política del distrito le permite elegir no incluir a su estudiante en esta porción de la instrucción. Si NO QUIERE 
que su estudiante reciba la instrucción de educación sexual, por favor notifique a la maestra de su estudiante por 
email o llene el formulario para no recibir este tema (opt out form) o visite 
https://www.everettsd.org/Page/38405. Los estudiantes que elijan no recibir esta instrucción recibirán 
trabajos alternativos de la clase que no tratan de temas de educación sexual. Los maestros comenzarán las lecciones 
para todos los estudiantes que no hayan indicado que no quieren recibir este tema el día Enter Date.

Por favor no dude en contactar al maestro/maestra de su estudiante con cualquier pregunta.

Atentamente,

Teacher Name 
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