
***  2022

Atención: Padres/ Tutores Legales de los alumnos de la clase de Educación Física (PE) de la escuela secundaria                                 
De parte de: Principal name and School Name
Asunto: Educación Integral de Salud Sexual 

__________________________________________________________       

Estimados Padres/ Tutores Legales:

A partir del mes mayo la clase de PE (educación física) de su estudiante estará abordando el tema de educación de 
salud sexual. En apego a política del distrito 2123, el contenido cubrirá los temas del SIDA y la educación sexual, 
incluyendo información acercas de la anatomía humana, reproducción y temas relacionados. La educación de 
prevención contra el SIDA estará limitada a la discusión de los peligros mortales que trae esta enfermedad, su 
propagación y su prevención.

El plan de estudios adoptado por el distrito denominado “Get Real: Comprehensive Sex Education That Works”, 
será usado para la instrucción de estos temas. Estos son los temas que se cubrirán en el 7mo grado:

 Creando el ambiente en el salón de clases
 Literatura en los medios de comunicación y la sexualidad
 Identidad sexual
 Creando un entorno escolar seguro
 Decisiones sobre la conducta sexual
 Definición y mantenimiento de la abstinencia
 Introducción a las infecciones de transmisión sexual
 Introducción a los métodos de protección
 Capacitación a observadores/espectadores (bystandards)
 Consentimiento afirmativo
 Conclusión y revisión

Si le gustaría darle una vista previa al plan de estudios o si tiene preguntas, por favor llene este formulario de 
solicitud para ver previamente el plan de estudios o visite https://bit.ly/SexEdCurriculumReview.  Si 
tiene preguntas por favor contacte al maestro de su estudiante. También puede asistir a la presentación del plan de 
estudios en la siguiente fecha: enter date and time (buildings must host this at least 30 instructional 
days prior to first day of instruction).  

La política del distrito le permite a usted tener la opción de dispensar a su estudiante que no asista a toda o parte d 
esta instrucción. Si NO quiere que su estudiante reciba la instrucción de salud sexual, por favor notifique al maestro 
de su estudiante por e-mail o llene un formulario de dispensa/exención (opt-out form) o visite 
https://www.everettsd.org/Page/38405.  Los estudiantes que estén exentos de esta instrucción recibirán 
trabajos o tareas alternativas de clase que no aborden estos temas de salud de sexual. Los maestros comenzarán las 
lecciones para todos los estudiantes que NO han sido dispensados o sido exentos en la siguiente fecha: Enter Date
 
Por favor no dude en contactar al maestro de su estudiante con sus preguntas.  

Atentamente, 
 

Teacher Name  
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